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Tavlings-PM
Svenskt Masterskap i Orientering for ungdomar fédda 1993 och 1994
Lordag 19 september 2009 - Langdistans

Klasser Banlangd Berdknad segertid

H16 6330 meter 45 minuter

H15 5430 meter 40 minuter

D16 5000 meter 45 minuter

D15 4560 meter 40 minuter

Samling Idala. Vagvisning fran E6/E20, motorvagsavfart 57, Frillesas.

GPS koordinater RT90: X: 6366848 Y: 12790572
WGS84: Lat N 57°22" 44" Lon E 12° 19" 21”

Parkering Vid arenan, P-avgift 20:-.

Bussar Bussar slapper av deltagare 700 meter fran arenan och foljer darefter parkeringsvakters
instruktioner for parkering vid Lillevrd Sag, ca 3000 meter fran arenan.

Reserver Anmals till Stefan Mansson 0737-78 84 53 senast fredag 18 september kl. 21.00,
enligt éverenskommelse med SOFT.

Aterbud Lamnas snarast till chef for tavlingssekretariat Stefan Mansson 0737-78 84 53,
dock senast en timme fore start.

Avstand till start Avstand till start ca 2000 m, OBS! kraftig stigning de sista 600 m. Efter 900 m finns en
Uppvarmningsbana p& 600 m, avstand till start med uppvarmningsbana ca 2200 m.

Startlistor Startlistorna presenteras 16 september pd USM:s hemsida
http://www.usm2009.okloftan.se/.

Hyrbrickor Hyra: 30 kr. Avhamtas i Informationen pd arenan.
Ej aterlamnad bricka debiteras med 330 kr.

Tom av Sl-bricka P& vag till start, i ndra anslutning till arenan.

Kladsel Tavlingskladsel skall vara heltackande. Kladselkontroll pa vag till start.

Nummerlappar Nummerlappar delas ut distriktvis pa& fredagen i Informationen nar deltagarkorten hamtas.
Tag med egna sakerhetsnalar.

Startprocedur Deltagarna kallas fram och far kontrollbeskrivning 2 minuter fore start.
1 minut fore start far deltagarna kartan.

Avprickning vid start | samband med avprickning skall samtliga l6pare checka brickan.

Ledare vid start Ledare har mojlighet att narvara vid start. Pa vag till start passeras en mosse som ar

ganska blét, vi rekommenderar "vattentata” skor.
Overdragsklader Transporteras fran start till Arena Idala.

Nedjoggningsomrdde  Angen dster om duschen gér att anvéanda till nedjoggning. Se arenakarta.
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Maxtid /sen start Maxtid 2,5 timmar. Sen start tillats upp till 30 min efter ordinarie starttid. Vid sen start far
|6parna starta pa hel minut, mitt mellan 2 I6pare i samma klass.

Karta Offsettryckt 2009 skala 1:15 000, ekvidistans 5 meter.
Idalakartan (2007), ritad av Carlsson&Svanberg. Anvand pa Lang-SM 2007. Nagra sma
korrigeringar 2009.

Terrangbeskrivning Vildmarksterrang med fa stigar och vagar. Omradet ar mattligt till starkt kuperat, mycket
varierad detaljrikedom, alla skogstyper, mestadels god framkomlighet.

Stamplingssystem SPORTident.

Kontroller Alla kontroller bestar av orangevit skarm och 2 Sl-enheter och stiftklimma. Kontrollera att

ljud och/eller ljussignal erhélls. Om nagon av Sl-enheterna inte fungerar skall 6vriga Sl-
enheter forst anvandas.

Kontrollbeskrivningar ~ Finns p& kartan och losa vid start.

Otydliga stigar Nagra otydliga stigar har markerats med vit snitsel
Forbjudna omraden Tomtmark och pa kartan markerade omraden.
Arena Idala Klubbtalt placeras pa anvisad plats. Anmal behov av plats for mer &n ett talt.

Radio och férvarning  Alla klasser passerar radio efter ca 20 minuters 16pning. Radiotider anslas p& arenan med
ca 20 minuters mellanrum. Férvarning 230 meter fore mal.

Vatska Vatten och sportdryck finns efter ca 20 min l6pning. Efter méalgang finns tillgang till vatten.

Malgang Lopare stamplar pa mallinjen och gar dar efter till avlasningen, dar aven stracktider erhalls.

Viltrapport Viltrapport finns efter avlasningen. Rapportera klowvilt.

Insamling kartor Insamling av kartor efter malgang. Utlamnas distriktsvis efter det att sista |6pare startat.

Ej fullféljande I6pare Lopare som bryter maste passera genom malet och stampla ut alternativt meddela
sekretariatet pa annat satt att man ej ar kvar i skogen.

Service Vid Arena Idala finns vatska, servering, sjukvard, toaletter och varmdusch utomhus.

Sportférsaljning OK Loftan erbjuder enklare sportforsaljning med material frin SM-Sport
http://www.smsport.nu/ .

Faltmaltid Serveras pa arenan mot uppvisande av deltagarkort fran kl. 12.00 — ca 15.00.

Resultatlista Anslas p& arenan med ca 20 minuters mellanrum. Preliminér resultatlista (1 exemplar)

delas ut till alla distrikt i Informationen efter meddelande av speakern.

Fullstindig resultatlista anslas p& Asaskolan och publiceras p&
http://www.usm2009.okloftan.se/.

Liveresultat Liveresultat kommer att publiceras pa http://www.usm2009.okloftan.se/

Ceremoni Enkel ceremoni for de 3 basta loparna fran varje klass genomfors pa arenan ca. kl. 15.00.
Inritning av véagval De 3 basta i varje klass skall i samband med blomsterceremonin rita in sina vagval.
Prisutdelning For de 10 béasta i alla klasser kl. 19.30 i Asaskolans Idrottshall.

Regeldvertradelse Anmalan om Gvertradelse av tavlingsreglerna eller tavlings-PM far goras av funktionar,

ledare, tavlande eller annan person som ar delaktig i tavlingen.

Anmaélan gérs muntligt till tavlingsledningen. Anméalan gors snarast mdjligt och fére
tavlingens avslutande. Med detta avses maximitidens utgang for den sist startande i

tavlingen.

Tavlingsjury Tavlingsjuryn bestar av
Ordférande Mary Falkevik-Olsson Varmland 0703-24 83 55
Nils-Olof Johansson Dalsland 0708-27 47 17
Per Magnusson Angermanland 0703-61 32 10
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Protester Protest mot tavlingsledningens beslut far lamnas av den som berérs av beslutet eller
dennes forening. Protest skall vara skriftlig samt undertecknad och lamnas till tavlingsjuryn.
Protest skall lamnas snarast mdjligt och fére tavlingens avslutande. Fér protest betalas
ingen avgift.

USM-kansli Bo Mansson, Enets vag 4, 439 65 Stravalla, info@usm2009.okloftan.se

Oppet vardagar 21 augusti - 17 september kl. 08.00 - 12.00.

Telefon 070 - 53 92 888 alt. 0340 - 65 37 25.
Foérbjudna omraden Tomtmark och pa kartan markerade omraden.

Start: kl. 14.15 — 15.15
Klasser: Oppen D16, Oppen D15, Oppen H16, Oppen H15
Avgifter: Ungdom 65 kronor och évriga 100 kronor

Publiktavling

Anmalan pa Arena Idala eller via e-post anmalan@usm2009.okloftan.se

Kartskala 1:15 000, och vid foranméalan senast fredag 10 september kan skala 1:10 000
bestallas. Skala 1:10 000 ar farglaserutskrift.

Tidsprogram

Lordag 19 september kl. 10.00 Forsta start USM-lang. Arena Idala.

Samling vid Idala kyrka, 15 km 6ster om Frillesas.

kl. 12.00 Faltmaltider borjar serveras.
kl. 14.15 Forsta start publikbanor.

kl. 15.00  Ceremoni p& Arenan.

kl. 19.30 Prisutdelning Asa Idrottshall.
kl. 20.30  Ledartraff Asaskolan.

kl. 20.30  Disco Asaskolan.
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Tavlingsledare

Bitr. Tavlingsledare
Banlaggare Idala
Bitr banlaggare
Arenachef Idala
Pressansvarig
Informationsansvarig
Logiansvarig
Speaker

Tavlingskontrollant
Kartkontrollant
Bankontrollant

SOFT arrangorscoach
SOFT SM-ansvarig
SOFT ungdomsansv.

Varbergs
Sparbank

Bo Mansson
Bengt Hansson
Stefan Ring
Harry Lundstrom
Ove Karlsson
Ingvar Svanberg
Torbjérn Toreson
Asa Blickander
Ola Jodal

Mats Kageson

Bo Herdersson
Ingmar Johansson
Mary Falkevik Olsson
Niklas Wrane
Martina Arkasen

0340-65 37 25
0340-66 15 18
0340-2019 77
0340-66 19 37
0340-66 54 28
0300-54 43 04
0340-66 19 12
0340-65 05 70

031-52 45 54
0320-485 92
0340-878 66
0570-541 01
08-58 77 20 41
08-58 77 20 44
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070-53 92 888
070-53 01 502
0702-40 05 47
070-67 39 702
070-53 54 431
070-39 67 781
073-80 89 482
0705-36 88 08
0735-22 32 92

073-80 65 284
070-65 87 251

0703-24 83 55
0706-70 81 05
073-14 20 512
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