Kan du

sprintreglerna?

For USM i sprintorientering galler Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler
och de speciella bestammelser som rader nar en karta ritad enligt
sprintorienteringsnormen anvands. Det betyder att...

) Kladseln ska vara
heltackande, men... "5y

Det ar ej tillatet att tdvla i kortbyxor eller andra plagg

som inte skyddar hela benet. Men vid sprinttivlingar

som genomfors i park- och stadsmiljo kan undantag fran denna regel
medges. Las i PM vad som géller!

2) Branter far inte passeras

Det dr forbjudet att passera branter som pa kartan redovisas med det
fetare branttecknet, det som i dagligt tal kallas “opasserbar brant”.

3) Staket far inte passeras -

Det ar forbjudet att passera staket som pa kartan markeras med det
stakettecken som har dubbla taggar. (Staket som ritats med en tagg ar det <Z
okej att kliva eller hoppa 6ver, men man far aldrig klattra).

4) Murar far inte passeras

Murar kan vara ritade med gré eller svart firg. Ar de redovisade med
svart farg far de inte passeras.

5) Byggnader far
Inte passeras

Det dr inte tillatet att passera genom eller 6ver hus som ar ritade med
mork gra farg och svart kontur. Tillatna genomgangar i byggnader redo-
visas med en ljusare gra farg.




6) Tomtmark och planteringar
far inte betradas

Pa sprintkartan markeras tomtmark, planteringar, kolonitradgardar och
andra forbjudna omraden med samma tomtmarkstecken som pa en vanlig
orienteringskarta.

7) "Opasserbar” vegetation
far inte passeras

Den vegetation (t ex hdckar) som pa sprintkartan markeras med den allra
morkaste grona fargen far ej passeras.

8) Vatten far inte passeras

Sjoar, dammar och kanaler som dr redovisade med mork bla farg och svart
kontur far inte passeras. Daremot ar det okej att springa genom vatten {
som redovisas med en ljusare bla farg.

9) Sankmarker far inte
passeras

Sanmarker som ritast med grova bla streck och svart kontur ar forbjudet
omrade.

|10) Andra forbjudna omraden

Precis som pa vanliga orienteringskartor kan féorbjudna omraden ocksa |
vara markerade med samma firg som banpatrycket.

I1) Blagul snitsel far
inte passeras

Blagul snitsel i tivlingsomradet markerar att passage ar forbjuden. Vissa
staket, murar, branter och planteringar kan av arrangdren ha markts med
blagul eller blasvart snitsel for att tydliggora att dessa inte far passeras.

Respektera dessa enkla
regler sa blir det en rattvis
och trevlig tavling!
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