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Orientering

18-20 september OK LOFTAN, Halland




Träningspaket USM.

OK Löftan erbjuder följande träningspaket inför USM 2009.

För alla träningspaket gäller:

	Kartutskrift
	På papper G-Print 115g/m2 med Xerox-skrivare 7760. Av SOFT certifierad kartutskrift.

	Kontroller
	Plastlaminerad A4, se bilaga

	Tillgänglighet
	Träningspaketen finns tillgängliga fr.o.m. 2009-03-01 t.o.m. 2009-09-18. Undantag paket 6, som släpps efter OK Löftans/Fjärås AIK:s tävling Snötrampen måndagen den 13 april (Annandag påsk).

	Rekommendation
	OK Löftan rekommenderar att ni genomför träningarna under juli, augusti eller början av september månad, då undervegetationen är mest lik USM-helgen.

	Tillstånd
	Möjlighet att träna på kartorna/banorna gäller under de dagar ni kommit överens med OK Löftan. Vill ni komma tillbaka och använda kartan måste ni kontakta ansvariga för träningspaketen senast 1 vecka före aktuellt träningstillfälle. Vi måste kunna kontakta markägare och jägare för att undvika irritation.

	Avkortning
	De flesta banor går att korta av.

	Skala
	Alla kartor levereras i A4 storlek, skala 1:15.000

	Idala-kartan
	USM långdistans och Distriktstafetten avgörs på Idalakartan. Ritad av Kartsam AB 2007. Använd på SM långdistans i sepember 2007.

	Ingvar Svanberg
	Vår kartritare Ingvar Svanberg (ordförande i OK Löftan) har varit med och ritat Idalakartan och samtliga träningskartor. Samtliga kartor ger en bra inblick hur Ingvar och hans kolleger ritar.

	Överensstämmelse
	På samtliga träningskartor finns det större eller mindre områden, som liknar någon eller några delar av Idalakartan. Den som genomför samtliga träningspaket har säkert skapat sig goda förutsättningar för att lyckas på USM

	Beställning
	Bo och Elisabet Månsson, Enets väg 4, 439 65 Stråvalla 
bost. 0340 – 65 37 25, mobil 070 – 53 92 888       bo.mansson@okloftan.se eller info@usm2009.okloftan.se 

	Räkning
	Lämnas i samband med leverans av kartor. Betalningsvillkor 30 dagar.

	Kostnad
	50:- / karta

	Innehåll
	Varje karta levereras med både påtryckt och lös kontrolldefinition, samt platsficka

	Vägbeskrivning
	Till varje träningspaket skickas i förväg en vägbeskrivning via e-post. Alla samlingsplatser går att nå med buss.

	Förbjudet område
	Observera att grusvägen genom Idala-kartan är tävlingsområde och får under inga omständigheter användas för genomfart.


Träningpaket 1 Lillesjön:

	Karta
	Stuvbiten. I närheten av OK Löftans klubbstuga vid Lillesjön. Upprättad 1993, reviderad i februari 2008. Ritad av Carlsson&Svanberg AB

	Använd
	Hallands 3-dagars 2008 etapp 2 och 3.

	Terrängbeskrivning
	Måttligt till delvis starkt kuperad skogsterräng med omväxlande större löv-, gran- och blandskogsbestånd. Normal förekomst av sankmarker och hyggen/planteringar. Delvis ganska stigrikt, oftast god sikt och framkomlighet.

	Banor
	H16 cirka 6km och D16 cirka 5km

	Banbeskrivning
	Detta träningspaket är en kontrollplockningsbana, där det även finns några kortare och längre vägvalststräckor. Några grönområde, så att 15-16 åringarna lär sig vad "tätskog” är. Övriga partier är mestadels öppen bokskog med möjlighet att stundtals se långt. Största skillnaden mot USM-terrängen är att den öppna bokskogen på USM ersätts av öppen gran och tallskog.


Träningpaket 2 Stättared:

	Karta
	Stuvbiten. I närheten av Stättareds Gård. Upprättad 1993, reviderad i februari 2008. Ritad av Carlsson&Svanberg AB.

	Använd
	Hallands 3-dagars 2008 etapp 2 och 3.

	Terrängbeskrivning
	Måttligt till delvis starkt kuperad skogsterräng med omväxlande större löv-, gran- och blandskogsbestånd. Normal förekomst av sankmarker och hyggen/planteringar. Delvis ganska stigrikt, oftast god sikt och framkomlighet.

	Banor
	H16 cirka 4,5 km och D16 cirka 3,5 km

	Banbeskrivning
	Stafetträning med gafflade banor. Banorna berör delvis ett område som H16-banan har ett par kontroller i Träningspaket 1.


Träningpaket 3A Sjöaremossen:

	SportIdentträning
	Under påsken då Kungsbacka och Varbergsklubbarna har sitt påskpaket , erbjuder vi på söndagen den 12 april (Påskdagen) intresserade att springa de båda banorna. Tidtagning med SportIdent. För mer info se separat inbjudan. Under övrig tid erbjuds banorna som ett ordinarie träningspaket.

	Karta
	Kade Högar. I närheten av Sjöaremossens Isbana. Upprättad 1995, reviderad i juni 2005. Ritad av Carlsson&Svanberg AB

	Använd
	Silva Junior Cup 2006, långdistans

	Terrängbeskrivning
	Måttligt kuperad skogsterräng, gles tallskog med inslag av öppna hällar och några granbestånd. Förhållandevis få hyggen, planteringar och sankmarker. Mestadels mycket god framkomlighet.

	Banor
	H16 cirka 6km och D16 cirka 5km

	Banbeskrivning
	Detta träningspaket är en normal långdistansbana, där det även mellan långsträckorna i de detaljrika partierna finns kontrollplockning av medeldistanskaraktär. Inslaget av öppna hällar är typiskt för delar av USM-kartan.


Träningpaket 3B Sjöaremossen:

	Karta
	Kade Högar. I närheten av Sjöaremossens Isbana. Upprättad 1995, reviderad 2005. Ritad av Carlsson&Svanberg AB.

	Använd
	Silva Junior Cup 2006, långdistans

	Terrängbeskrivning
	Måttligt kuperad skogsterräng, delvis gles tallskog med inslag av öppna hällar, några granbestånd och förhållandevis få hyggen, planteringar och sankmarker. Mestadels mycket god framkomlighet.

	Banor
	H16 cirka 4,5 km och D16 cirka 3,5 km

	Banbeskrivning
	Stafetträning med gafflade banor. Banorna är i stort sett samma som Träningspaket 3A.


Träningpaket 4 Biared:

	Karta
	Biared-Öaknalten. Aktuell del ritad 2002. Ritad av Ingvar Svanberg

	Använd
	Hallands 3-dagars 2003 etapp 2.

	Terrängbeskrivning
	Måttligt kuperad blandskogterräng (stor del ek och bok) med inslag av vägar, stigar och kulturmark. Mestadels mycket god framkomlighet.

	Banor
	H16 cirka 6km och D16 cirka 5km

	Banbeskrivning
	Detta träningspaket är en kontrollplockningsbana med medeldistans-karaktär. Detaljrik terräng, bra karta för att få förståelse på hur USM:s karta är ritad.


Träningpaket 5 Stocken:

	Karta
	Öaknalten. Upprättad 1982, digitaliserad 1992 av K-G Däldehög och Ingvar Svanberg. Reviderad 2000 av Ingvar Svanberg.

	Använd
	O-ringen 1993 etapp 2.

	Terrängbeskrivning
	Måttligt till starkt kuperad barrskogterräng med litet inslag av stigar och kulturmark. God framkomlighet utom i på kartan redovisade grönområden.

	Banor
	H16 cirka 6km och D16 cirka 5km

	Banbeskrivning
	Detta träningspaket är en normal långdistansbana, där det även mellan långsträckorna i de detaljrika partierna finns kontrollplockning av medeldistanskaraktär. Höjder med barrskog av liknande karaktär som finns på USM-kartan.


Träningpaket 6 Breared:

	Karta
	Sjögärde. Upprättad 1989 av av K-G Däldehög och Ingvar Svanberg, reviderad i februari 2009 av Carlsson&Svanberg AB. Reservkarta för SM 2007.

	Använd
	Götalandsmästerskapen 1998 och Snötrampen 2009.

	Terrängbeskrivning
	Mestadels öppen skogsmark. Måttlig till stark kupering. God fram-komlighet förutom på kartan redovisade partier med granplantering, lövsly och enstaka enbuskområden. Inslag av större och mindre sankmarker och sjöar. 

	Tillgänglighet
	Träningspaketet är inte tillgängligt förrän efter påsk.

	Banor
	H16 cirka 6km och D16 cirka 5km

	Banbeskrivning
	Detta träningspaket är en kontrollplockningsbana, där det även finns några kortare och längre vägvalststräckor. Närliggande karta till USM. Här finns bl.a. exempel på de öppna hällar som finns på USM-kartan


Träningpaket 7 Stråvalla:

	Karta
	Kade Höga och Öaknalten. Upprättad 1995 respektive 1982 av K-G Däldehög och Ingvar Svanberg. Reviderad i början 2005 respektive 2000 av Ingvar Svanberg.

	Använd
	Elittävling 2001.

	Terrängbeskrivning
	Måttligt till starkt kuperad barrskogterräng med litet inslag av stigar och kulturmark. God framkomlighet utom i på kartan redovisade grönområden. Inslag av större och mindre sankmarker. 

	Banor
	H16 cirka 6km och D16 cirka 5km

	Banbeskrivning


	Detta träningspaket är en normal långdistansbana, där det även mellan långsträckorna i de detaljrika partierna finns kontrollplockning av medeldistanskaraktär. 


För-USM Fringshult:

	Tävling
	I samband med Varbergsmästerskap Långdistans onsdagen den 5 augusti arrangerar OK Löftan ett För-USM. För mer info se separat inbjudan.

	Karta
	Fringshult. Upprättad 1998 av Ingvar Svanberg, reviderad 2004.

	Använd
	VM-test 1997 och stafett-DM Halland/Göteborg 2004

	Terrängbeskrivning
	Mestadels öppen barrskog. Måttlig till delvis stark kupering. God framkomlighet förutom på kartan redovisade partier med lövsly och  enbuskområde.

	Banor
	H16 cirka 6 km och D16 cirka 5 km. Vid stort deltagarantal även H15 cirka 5,5 km och D15 cirka 4,5 km.

	Banbeskrivning
	 Traditionella långdistansbanor. Kan vid behov ev. erbjudas efter den 5 augusti.
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